
KOMMUNAL ENERGI- 
& KLIMATRÅDGIVNING
Oberoende och kostnadsfri rådgivning för 
föreningar och organisationer.

INFORMATION OM 
ENERGI PÅ NÄTET

På energiochklimatradgivningen.se och på 
energimyndigheten.se finns information riktad till 
privatpersoner, företag, offentlig sektor och förening. 
Här finns bland annat:

• Kontaktuppgifter till er kommunala energi- och 
klimatrådgivare.

• Stöd, bidrag och rådgivning.
• Information om energieffektivisering.
• Produkttester - resultat från Energimyndighetens 

eget Testlab.
• Energimärkning av produkter.

KONTAKT

ekr@ostrasormland.se eller via Trosa 
kommuns kontaktcenter på 0156-520 00 
(fråga efter Energi- och klimatrådgivare så 
kommer du rätt).



OM ENERGI- OCH 
KLIMATRÅDGIVNING

Den kommunala energi- och klimatrådgivningen är 
en kostnadsfri och kommersiellt oberoende tjänst 
som riktar sig till hushåll, föreningar, organisationer 
samt små och medelstora företag. Rådgivning sker 
via telefon och e-post eller via personligt besök.

Genom att kontakta energi- och klimatrådgivningen 
kan du få tips på hur du kan minska din energian-
vändning, gå över till eller öka andelen förnybar 
energi och sänka dina energikostnader samtidigt 
som du påverka miljön så lite som möjligt. En 
energi- och klimatrådgivare känner till de lokala 
förhållandena där du bor och kan hjälpa dig att få 
en överblick över dina olika alternativ.

Rådgivningen omfattar transporter och resebeteen-
de. Rådgivarna anordnar och deltar i aktiviteter som 
syftar till att optimera rese- och transportbehov samt 
minska utsläpp av växthusgaser. 

Förbättra energiprestandan i din förening genom 
effektiv energianvändning och miljöförbättrande
åtgärder. Vi hjälper föreningar att identifiera och 
implementera energieffektiva lösningar för att 
minska kostnader och miljöpåverkan.

• Energianalyser: Vi utför analyser av föreningens 
aktuella energiförbrukning för att identifiera möjlig-
heter till förbättringar.

• Optimering av system: Vi ger råd om effektivise-
ring av såväl värmesystem som andra energisys-
tem inom föreningen.

• Energieffektiva installationer: Information och 
vägledning om energieffektiva tekniker som LED- 
belysning och moderna isoleringslösningar.

• Energiberedskap: Tips och råd kring hur du kan 
kartlägga din tekniska utrustning för att vara förbe-
redd vid en krissituation.

FÖRNYBARA ENERGI-
INITIATIV OCH LAGRING

UTBILDNINGSINITIATIV FÖR 
ENERGI OCH HÅLLBARHET

EFFEKTIVISERA ENERGI-
ANVÄNDNINGEN I FÖRENINGAR

TRANSPORTER OCH 
HÅLLBART RESANDE

Förbättra din förenings energioberoende och stöd 
en hållbar framtid genom förnybara energikällor 
och effektiva energilagringslösningar.

• Solenergilösningar: Rådgivning kring införan-
de av solpaneler på föreningens byggnader.

• Energi från geoenergi och värmepumpar: 
Information om hur dessa system kan bidra till 
både miljövänlig och ekonomisk uppvärmning.

• Energilagring: Vi informerar om hur batteri-
lagringssystem kan integreras med förnybara 
energikällor för att maximera effektiviteten och 
energianvändningen.

Engagera och utbilda föreningens medlemmar 
i energieffektivitet och hållbarhetsfrågor genom 
riktade utbildningsinitiativ.

• Workshops och utbildning: Vi organiserar  
utbildningsmöten och workshops för att höja 
kunskapen om energieffektivitet och hållbara 
livsstilar inom föreningen.

• Utbildningsmaterial och resurser: Vi tillhan-
dahåller material och resurser som föreningar 
kan använda för att informera och engagera 
sina medlemmar i energi- och miljöfrågor.

• Rådgivning om hållbarhetsinitiativ: Vi ger 
stöd och råd för att initiera och genomföra 
hållbara projekt som engagerar och gynnar alla 
medlemmar i föreningen.

Energi- och klimatrådgivningen finansieras av Energimyndigheten.

LÅNA ENERGIVÄSKAN

Om du vill lära dig mer om din fastighets klimatskal 
och hur du kan påverka elanvändningen så kan 
du låna Energiväskan. I väskan finns verktyg som 
hjälper dig att hitta energitjuvarna. Du lånar väskan 
med ditt bibliotekslånekort från stadsbiblioteken i 
Trosa, Gnesta, Nyköping och Oxelösund. 


